LES CONSEILS DE
SAM JANG & ANNE MAKI

“FAIRE DES ARTS MART IAUX,
C'EST SAVOIR PRENDPKE SOIN DE SOI”

JE DOIS TOUJOURS AVOIR LES ONGLES COURTS
POUR NE PAS BLESSER LES AUTRES,
ET LES CHEVEUX ATTACHES.
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JE BOIS DANS MA PROPRE BOUTEILLE AVANT,
PENDANT ET APRES L'EFFORT.

www.fftda.fr



"AU CLUB DE TAEKWONPO,
J AGIS TOUJOURS COMME IL FAUT I

J'ENLEVE MES CHAUSSURES SALES A L’ENTREE
DU CLUB ET METS DES CLAQUETTES.

JE NETTOIE LE DOJANG ET JE JETTE MES PAPIERS,
BOUTEILLE DANS LA POUBELLE.

J'ETEINDS LES LUMIERES EN S
SALLE D’ENTRAINEMENT OU DES V
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LES CONSEILS DE
SAM JANG & ANNE MAKI

"EN BON TAEKWONDOISTE,
JE RESPECTE TOUJOURS AUTRUI

J'ECOUTE LES OFFICIELS QUI CONTROLENT
MON PASSEPORT ET MA LICENCE EN COMPETITION.

JE SALUE MON ADVERSAIRE AVANT LE COMBAT.
LES SUPPORTERS ENCOURAGENT AVEC FAIR-PLAY.
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